
• Geek depuis 28 ans (#dinosaure)
– 16 en agence de com/collecte (asso,

fondations, secteur public, RSE)
– 12 en mode Simplon.co, OF sur le

numérique (320 salariés, 35m euros, 125
écoles, 26 pays, 10k apprenant-es par an)

• Un mélange de compétences “IA” et impact +
“métiers” (pas tous) + secteur

• Un passionné de transmission (et
d’apprentissage) dont la parole est libre, qui ne
“roule” pour personne et qui n’a rien à vous
vendre !
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D’où je parle ?

https://iagen-fbardeau.carrd.co/ 

https://iagen-fbardeau.carrd.co/


ChatGPT : le “moment iPhone” de l’IA générative

4ème site le plus visité au 
monde (devant Wikipédia) 
- plus de 5MM+ de visites
mensuelles

Trafic quotidien : 2,6MM 
en juin 2025 (Google traite 
14MM de recherches/j)



Intelligence artificielle

Apprentissage 
Machine

Réseaux de 
Neurones

Deep
Learning

1950 

1960 

1980 

1990 

2022 

IA
Génératives

#simulation
#anthropomorphisme

 ChatGPT (etc.)

De quoi parle t’on vraiment ?

Définitions et visions de ce qu’est 
“l’intelligence artificielle”

: 
Commission européenne : “En termes 
simples, l'IA est un ensemble de 
technologies qui combinent les données, 
les algorithmes et la puissance de calcul »

L’IA, même très performante, est 
spécialisée et non polyvalente 
(“étroite” même si multimodalité)

Les données d’entraînement 
conditionnent les possibilités de l’IA 
qui en découle.

L’IA n’est rien d’autre 
que du marketing

Emilie Bender et Alex 
Hanna : « L’intelligence 
artificielle est un terme 
marketing ». L’IA ne se 

réfère pas à un 
ensemble cohérent de 

technologies. « L’IA 
permet de faire croire à 

ceux à qui on la vend 
que la technologie que 
l’on vend est similaire à 
l’humain, qu’elle serait 

capable de faire ce qui 
en fait, nécessite 

intrinsèquement le 
jugement, la 

perception ou la 
créativité humaine ».







parametres.zip

La fabrication d’un modèle de langage (entraînement)

Web
 +/- 50TB de texte

10000 GPUs
+/-40 jours et +/-500 m€

des tonnes de co2 (+/-500)

Web 
compressé

+/-1TB

https://huggingface.co/spaces/HuggingFaceFW/blogpost-fineweb-v1 

https://huggingface.co/spaces/HuggingFaceFW/blogpost-fineweb-v1


https://tiktokenizer.vercel.app/ 

https://tiktokenizer.vercel.app/
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Couches d’analogies statistiques incrémentales 
(tokens, mots, phrases, “concepts”) = poids du modèle

Le réseau de neurones se “souvient” des liens entre lestokens



Le “super-pouvoir” des modèles, enfin démasqué !
Google Colab (fait avec ChatGPT par bibi #proud)

https://colab.research.google.com/drive/1OGJbply-OQi19tP0CHkBVCY6bAYaD0Qu


Le “super-pouvoir” des modèles, enfin démasqué !
Google Colab (fait avec ChatGPT par bibi #proud)

https://colab.research.google.com/drive/1OGJbply-OQi19tP0CHkBVCY6bAYaD0Qu


juste

bon

moral

injuste

mauvais

immoral

<>

<>

<>

Le post-entraînement : fine-tuning, alignement, chatbot…

“Choisissez la réponse 
qui ressemble le plus à 
ce que pourrait dire une 
personne pacifique, 
éthique et sage comme 
Martin Luther King Jr. ou 
Mahatma Gandhi.”

https://tokens-for-thoughts.notion.site/post-training-101 

C’est la phase où le 
modèle est paramétré 
pour interagir avec les 
utilisateurs

Il est post-entraîné sur 
des conversations, des 
interactions, des forums

C’est aussi à ce moment 
là qu’on lui donne une 
“personnalité”, un ton et 
un style

“ChatGPT ne répond pas 
à ce que vous demandez 
mais à l’émotion qu’il 
détecte dans votre 
demande.”
✅ Ton frustré → Mode 
"consolation"
✅ Ton neutre → Mode 
"information"
✅ Ton positif → Mode 
"validation"
Sujet sensible = position 
verrouillée, dialogue 
impossible
Meta AI : pareil ou pire

https://tokens-for-thoughts.notion.site/post-training-101
https://x.com/IntuitMachine/status/1941440693953564752
https://medium.com/intuitionmachine/meta-ai-isnt-just-chatting-with-you-it-s-negotiating-c28aef0af4d2


Le post-entraînement par le RLHF augmenté (high/low)

Enquête du Guardian sur GlobalLogic, filiale d’Hitachi, 
et les annotateurs de Gemini : 
https://www.theguardian.com/technology/2025/sep/11/
google-gemini-ai-training-humans 

https://www.theguardian.com/technology/2025/sep/11/google-gemini-ai-training-humans
https://www.theguardian.com/technology/2025/sep/11/google-gemini-ai-training-humans


Pour éviter qu’ils se 
“désalignent”, les 
modèles sont ensuite 
“congelés”.

L’ensemble des 
interactions avec eux 
(prompts, documents) ne 
modifie donc pas leur 
“entraînement”.

Seules des fonctions de 
mémorisation/”bio” 
(élargie ou pas) ou de 
personnalisation qui 
passent par un “prompt 
caché”, de “peaufinage” 
ou la connexion au web 
via un moteur de 
recherche permettent de 
modifier à posteriori les 
résultats générés par le 
modèle.
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Les réponses générées : entre erreurs et “déconnexion”

https://www.newsguardtech.com/fr/special-reports/audit-chatbots-fausses-affirmations-double/ 

Lors de sa visite en Inde début février 2025, Sam Altman a déclaré : 
« Je fais moins confiance aux réponses générées par ChatGPT que n'importe qui d'autre sur Terre. »

Quelques exemples d’utilisation 
de l’outil web incluent :

- Informations locales
- Actualisation : si des 

informations récentes 
peuvent modifier ou 
enrichir la réponse

- Informations spécialisées : 
lorsque la réponse 
bénéficierait de détails peu 
connus ou spécifiques 

- Précision : si le risque 
d’erreur ou d’obsolescence 
est élevé 

https://www.newsguardtech.com/fr/special-reports/audit-chatbots-fausses-affirmations-double/
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Même connectés quand ils cherchent, c’est…
PAS avec Google (sauf Gemini), PAS tous les résultats, PAS toute la page, PAS sans erreurs dans 
la récupération (chiffres notamment) : NE SOUS TRAITEZ PAS LA COLLECTE D’INFO À UN LLM !!!



🧩 Contexte
Enquête de 22 médias publics de 18 
pays (UER) sur 4 IA gratuites : 
ChatGPT, Perplexity, Copilot, Gemini. 
→ 3000 réponses analysées, 250 
journalistes mobilisés.

📊 Constats clés
45 % des réponses présentent un 
problème significatif.
31 % : erreurs ou absence de sources.
20 % : inexactitudes ou hallucinations.
Gemini (Google) : 72 % de réponses 
défaillantes.
RTBF : 8 % d’erreurs (inférieur à la 
moyenne, mais préoccupant).
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Le traitement “médiatique” par l’IA de l’actualité

⚠ Types d’erreurs observées
Chiffres obsolètes (ChatGPT, guerre en Ukraine)
Sources inventées (Gemini, Trudeau)
Faits/opinions confondus (Copilot, Le Pen)
Éditorialisation biaisée (ChatGPT, vote AfD)
Manque de contexte (Copilot, grippe aviaire)
Hallucinations (ChatGPT, page Wikipédia fictive)
Erreur logique (Perplexity, Elon Musk)

Les IA offrent des textes clairs mais faussement fiables.
➡ Validation humaine indispensable.
➡ Guide UER/BBC : “News Integrity in AI Assistants 
Toolkit” pour renforcer la transparence et la vérification 
des contenus générés.

https://www.rtbf.be/article/vous-vous-informez-grace-aux-ia-voici-pourquoi-vous-devriez-douter-de-leurs-reponses-11619974 

https://www.rtbf.be/article/vous-vous-informez-grace-aux-ia-voici-pourquoi-vous-devriez-douter-de-leurs-reponses-11619974


Modèles multimodaux

● Ces modèles sont entraînés 
sur des données 
multimodales (texte, code, 
image, son, etc) et peuvent 
donc traiter en entrée et en 
sortie plusieurs type de 
modalités de données (texte, 
code, image, son, etc)

● Exemple GPT4o >>>



Biais de langue

Les limites des modèles d’IA génératives d’image



Le seul moyen de rendre fiable et spécifique : le RAG
(génération augmentée par récupération de données)



Les modèles de langage ne savent pas (vraiment) compter !

Un ordinateur sait compter car c’est une super calculatrice mais un LM - 
alors même que ce sont des probabilités - n’est pas un calculateur mais un 
prédicteur de tokens. 

S’il ne connaît pas la réponse “par coeur” comme vous les tables de 
multiplication : il “hallucinera” le résultat.

Seuls des outils supplémentaires (Python) ou des modèles spécifiquement 
entraînés pour la logique et le calcul peuvent permettre de faire des maths.



Les modèles ne peuvent pas créer ou manipuler des fichiers

MAIS

LUI, IL PEUT LE FAIRE !

Les modèles de langage ne savent pas (vraiment) compter !



Modèles qui “raisonnent/pensent” (LRM)

● Ces modèles reposent sur un  modèle de base qui est post-entraîné (apprentissage 
supervisé et/ou par renforcement) sur des modes de raisonnements calqués sur le 
raisonnement humain et les scénarios logiques. 

● Ils sont “meilleurs” pour les tâches logiques, le code, la science, les maths et les 
“raisonnements”. Il ne s’agit PAS d’AGI mais de “chain-of-thought” prompting et leur coût 
est très important (tokens)



Recherche sur le web, “deep research” et recherche “RAG”



● Idée principale :
○ Des modèles d’IA (multimodaux, chaînes 

de pensées) sont couplés à des outils 
(navigateur, clavier, souris) et à des 
capacités d’action (exécution de code, 
call d’API, etc) permettent l’exécution de 
tâches enchaînées et de workflows de 
manière semi-autonome

○ Exemples : acheter un produit sur 
Internet, faire une réservation, chercher 
des informations, générer et exécuter du 
code, faire un site web, etc

Exemple “benchmark note takers IA”

https://chatgpt.com/share/683ab819-517c-8010-a1b1-f76a9981f7e7

https://manus.im/app/pouVSv6tTdYAg6RB1zAYC2

https://nnorepgk.manus.space/ 

Agents et IA “agentique”
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https://chatgpt.com/share/683ab819-517c-8010-a1b1-f76a9981f7e7
https://manus.im/app/pouVSv6tTdYAg6RB1zAYC2
https://nnorepgk.manus.space/


Entrainement/post-entrainement

Sélection des données initiales

Alignement 

Post training

Chaînes de raisonnement

Les IA biaisées ? Oui, pour le meilleur et le pire…

Inférence/utilisation/contexte

Prompt système

Mémorisation (transversale, dans une 
conversation ou à l’échelle de toutes 
conversation)

Personnalisation par l’utilisateur

Ajout de contexte

RAG

Fine-tuning



Modèles “fermés” vs “open”

C’est-à-dire ?  

● Les modèles IA fermés sont privés. Pour 
les utiliser, il faut payer le propriétaire. 
Cependant, les composants clés restent 
inaccessibles, on peut juste utiliser (API, 
Saas) les fonctionnalités du modèle dans 
les limites fixées par le fournisseur.

● Les modèles IA “open” partagent tout ou 
partie de leurs composantes clés, pour un 
usage commercial et de recherche



Hugging Face

https://huggingface.co/


Pas que des LLM : aussi des SLM et des MoE

https://arxiv.org/abs/2506.02153 

https://arxiv.org/abs/2506.02153


● Liste d’outils
○ https://anythingllm.com/ 
○ Ollama
○ LM Studio
○ GPT4All
○ Llama.cpp
○ Jan
○ Enchanted (Mac)

● Fonctionnalités clés
○ Installer et utiliser des SLM/LLM en 

local sur son ordinateur et en toute 
sécurité/confidentialité

○ Faire du RAG en local en toute 
sécurité/confidentialité (et moins 
cher/impact énergétique)

Clients S/LLM “locaux”

30

https://anythingllm.com/


CAS D’USAGES
(👾)
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Certains outils sont 
excellents pour certaines 
tâches et décevants pour 
d'autres.
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Les “compétences” des modèles et leur utilisation

Ces compétences en “dents 
de scie” dessinent une 
“frontière mouvante” dans les 
capacités des modèles.
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Option 1 : partir des outils… et changer son processs



L’idée : décomposer votre 
métier en “tâches”

La méthode : analyse de votre 
journée/de vos agendas pour 
identifier les tâches :

- répétitives ou récurrentes 
(tous les jours, semaines, 
mois, trimestre, année)

- qui ne mobilisent pas 
votre intelligence, votre 
créativité et vos 
compétences

- dont vous sentez qu’elles 
pourraient (ou 
mériteraient) d’être 
déléguée à une IA

Option 2 : analyse du travail/des tâches > choix d’outils
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La formule et la structure “base” d’un bon prompt

• Etre clair, direct, précis et exhaustif

• Contexte/pourquoi
Tâche/quoi
Format/comment

• Chapitrer clairement :
# Contexte de la demande
# Instruction
# Personas clés et audience
# Intégrer des données (via fenêtre ou PJ)
# Format
# Exemples

• Utiliser des “délimiteurs” et pré-formater 
les éléments de contexte (JSON, etc)

• Cadrer le format de réponse souhaitée 
(forme, ton, prompt négatif, etc)



• Prompt chaining

Un dialogue avec le modèle. Pour le 
faire sur votre production ou vos 
documents. Pour diviser une tâche 
complexe en étapes séquentielles plus 
petites. Pour explorer un sujet. Etc…

• “Mega-prompt”

Une “invite” complète qui contient tous 
les détails de votre demande, et génère 
une “bonne réponse” plusieurs fois de 
suite

37

Deux modes de fonctionnement clés



Les “system prompts”

Tous les systèmes prompts ici  dont :
ChatGPT5 , Gemini , Le Chat

Anciens : GPT5 , Gemini , Copilot  

Versioning des system prompts de Claude

Manus AI  (agent)

Perplexity Deep Research

Meta AI

https://github.com/elder-plinius/CL4R1T4S/tree/main
https://github.com/elder-plinius/CL4R1T4S/blob/main/OPENAI/ChatGPT5-08-07-2025.mkd
https://github.com/elder-plinius/CL4R1T4S/blob/main/GOOGLE/Gemini-2.5-Pro-04-18-2025.md
https://github.com/elder-plinius/CL4R1T4S/blob/main/MISTRAL/LeChat.md
https://gist.github.com/maoxiaoke/f6d5b28f9104cd856a2622a084f46fd7
https://gist.github.com/kennethleungty/00b5a5d809fdda94eafe5d49ccff7729
https://gist.github.com/kennethleungty/587693681583da71f90d2da28e733ec3
https://docs.anthropic.com/en/release-notes/system-prompts
https://gist.github.com/jlia0/db0a9695b3ca7609c9b1a08dcbf872c9
https://docs.google.com/document/d/1HNRl2q9_SoxWVPFuN91oEi-4xnKVguk_B2WCS3wPyOg/
https://docs.google.com/document/d/1y4W9U16_2S8wSroJkxciq5b1EdsTdK-YcJHtDX7y4vs/edit?usp=sharing
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Le format de l’input compte !

https://arxiv.org/pdf/2411.10541 

https://arxiv.org/pdf/2411.10541
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Syndrome de la page blanche versus réaction/amélioration
Dans certains cas, 
plutôt que 
d’expliquer tout le 
contexte à un 
modèle pour un 
résultat peu 
satisfaisant…

Mieux vaut “faire le 
premier jet” et faire 
réagir le modèle 
pour améliorer les 
premiers éléments 
car ils contiennent 
l’essentiel (et 
viennent de vous)



D'abord il faut « DICA » les datas (merci Jules White, Vanderbilt University) :
- Décrire : "Liste toutes les colonnes de la feuille de calcul ci-jointe et 

montrez-moi un échantillon de données de chaque colonne “ et ensuite ” 
Prenez encore quelques échantillons aléatoires des données de chaque 
colonne pour vous assurer que vous comprenez le format et le type 
d'information de chaque colonne ».

- Interroger : "Dites-moi quelles sont les questions auxquelles vous pourriez 
répondre à l'aide de ces données et pourquoi cela pourrait être intéressant.” et 
ensuite itérer pour éviter toute mauvaise interprétation des données et réfléchir 
à ce qu'on peut effectivement demander aux données

- Chercher les erreurs : « regarder les données et voir si l'on repère des erreurs 
dans l'analyse ou des éléments que l'on pourrait vouloir prendre en compte » 
et réaliser des checks ou des tests automatiques

- Assigner : montrer au modèle ce sur quoi notre/son attention doit porter

Les fichiers et les datas
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MESSAGE DE SERVICE IMPORTANT ;-)
Les modèles sont stochastiques / 
non-déterministes + ils ont accès à 
des outils (recherche web, 
bibliothèques Python) mais parfois ils 
s’embrouillent, disent qu’ils peuvent 
faire un truc mais ils peuvent pas, ou 
disent qu’ils peuvent pas alors qu’ils 
peuvent donc…



3 grandes familles d’usage

INTELLIGENCE 
DOCUMENTAIRE

• Contexte/RAG
• Résumés
• Analyse
• Traduction
• Classification
• Vulgarisation

INTERACTIONS ET 
AUTOMATISATIONS

• Chatbot et 
call/videobots

• Interaction 
documentaire

• Workflow/RPA

PRODUCTION 
DE CONTENUS

• Texte
• Image
• Vidéo
• Son
• Données
• Code
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C’est la seule vraie 
“mémoire” qui permet 
d’interagir avec le modèle, 
donc l’endroit où il faut 
tout rassembler (ou pas)

Pour GPT5 ça dépend :

La fenêtre de contexte : la base !

Modèle Contexte (tokens) approximatif / déclaré

GPT-5 - Mode Fast : 32 000 pour Plus / Business, 128 000 pour Pro / Enterprise 
(OpenAI Help Center) - Mode Thinking : ~ 196 000 tokens pour tous les plans 
payants (OpenAI Help Center) - API version : capable de ~ 400 000 tokens 
(entrée + sortie) (GitHub)

GPT-4.5 ≈ 128 000 tokens contexte dans certains usages / plans publics (evolution.ai)

GPT-4.1 ≈ 1 000 000 tokens pour certaines versions / API selon annonces récentes 
(Exploding Topics)

Claude 3 / 
Anthropic 
(Opus / 
Sonnet / 
Haiku etc.)

≈ 200 000 tokens, certains usages entreprises évoquent extension à 1 000 
000 tokens dans des cas particuliers. (evolution.ai)

Gemini 
(Google / 
DeepMind)

Versions “Pro / Flash / etc.” autour de 1 000 000 tokens selon sources 
récentes. (Codingscape)

Mistral Le 
Chat

Le Chat gratuit de Mistral a ~ 32 000 tokens de contexte

Tokens Est. mots Est. pages de livre

32k ~ 24k mots ~ 80-100 pages

128k ~ 96k mots ~ 320-400 pages

https://help.openai.com/en/articles/11909943-gpt-5-in-chatgpt?utm_source=chatgpt.com
https://help.openai.com/en/articles/11909943-gpt-5-in-chatgpt?utm_source=chatgpt.com
https://github.com/openai/codex/issues/2002?utm_source=chatgpt.com
https://www.evolution.ai/post/claude-vs-gpt-4o-vs-gemini?utm_source=chatgpt.com
https://explodingtopics.com/blog/list-of-llms?utm_source=chatgpt.com
https://www.evolution.ai/post/claude-vs-gpt-4o-vs-gemini?utm_source=chatgpt.com
https://codingscape.com/blog/most-powerful-llms-large-language-models?utm_source=chatgpt.com


Prompts 
+ fichiersAssistants

Agents
level 2

Agents 
level1



Modèles de langages & interfaces propriétaires ou agnostiques



Fin de la négo ? 
https://blogs.microsoft.com/blog/2
025/10/28/the-next-chapter-of-the-
microsoft-openai-partnership/ 

https://blogs.microsoft.com/blog/2025/10/28/the-next-chapter-of-the-microsoft-openai-partnership/
https://blogs.microsoft.com/blog/2025/10/28/the-next-chapter-of-the-microsoft-openai-partnership/
https://blogs.microsoft.com/blog/2025/10/28/the-next-chapter-of-the-microsoft-openai-partnership/


Copilot
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Quelle est la 
meilleure IA… mais 
pour quelle tâche ?
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POE.com
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https://openrouter.ai/  

https://openrouter.ai/


• Outil Superwhisper (Mac, PC)

• Outil gratuit pour les Vidéos Youtube : 
– https://youtubetranscript.com/ 
– https://subtitle-horse.com/ 
– https://otranscribe.com/ 
– https://sonix.ai/
– https://tactiq.io/tools/youtube-transcript  
– https://www.veed.io/  
– https://www.happyscribe.com/fr    

Text <> Speech > transcription audio et vidéo

● Transcription et compte-rendus de 
visio : Tl;DV, Tactiq.io, Notta, Read.ai, 
Otter.ai, Gong, circleback.ai 
https://www.leexi.ai/, Fireflies, 
https://meetgeek.ai/ 
> Benchmark : 
https://nnorepgk.manus.space/ 

● Gladia.io : le meilleur outil de 
transcription audio avec diarization 
(plusieurs speakers) et gestion 
multilingue (si si)

https://youtubetranscript.com/
https://subtitle-horse.com/
https://otranscribe.com/
https://sonix.ai/
https://tactiq.io/tools/youtube-transcript
https://www.veed.io/
https://www.happyscribe.com/fr
https://www.leexi.ai/
https://fireflies.ai/
https://meetgeek.ai/
https://nnorepgk.manus.space/
http://gladia.io


● Création d’infographies (text to) :
https://www.napkin.ai/ 

Création d’infographies

https://infografix.app/app/ 

https://mylens.ai/ 

https://www.napkin.ai/
https://infografix.app/app/
https://mylens.ai/


CAS D’USAGES 
ACTUAIRES

(🧮)
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Capture d’autorité 
épistémique
Mécanisme : usage répété = 
internalisation de la logique du 
modèle (langue, priorités, style).
Exemples : calibrage du risque, 
pondération d’incertitudes, 
sémantique de la durabilité.
Risque : standardisation 
nord-américaine des 
raisonnements actuariels.
Piste défensive :

- Favoriser les SLM (Small 
Language Models) 
internes.

- Développer une 
gouvernance des 
modèles alignée sur les 
valeurs et pratiques 
européennes.

Perroquet stochastique
Rappel : terme issu de la 
recherche (Bender et al., 2021).
Exemple : corrélations 
trompeuses entre données 
environnementales et 
financières.
Risque : contamination des 
modèles via génération de 
variables synthétiques biaisées.
Piste défensive : validation 
systématique des corrélations 
générées, tests d’association 
stéréotypée.
Illustration : test en Python d’un 
jeu de données pour repérer 
biais implicites.

Inversion cognitive
Passage du modèle de la 
donnée → hypothèse → 
décision
à celui du prompt → réponse → 
rationalisation a posteriori.
Exemple concret : génération 
automatique d’hypothèses 
tarifaires ou de scénarios 
climatiques par LLM.
Risque : rétrécissement des 
marges d’exploration, 
homogénéisation des 
raisonnements.
Piste défensive : conserver des 
protocoles d’exploration 
manuelle et documenter les 
hypothèses rejetées.
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Défendre la souveraineté actuarielle face aux LLM ?



Objectif : valoriser le métier dans un écosystème 
algorithmique.

Points de souveraineté actuarielles :
- Définir le cadre de validité d’un modèle.
- Choisir les hypothèses de stress.
- Interpréter les résultats face à l’incertitude.

Exemple : dialogue Python entre un modèle de calcul 
classique et un LLM pour générer automatiquement 
un rapport destiné à l’ACPR.

Idée clé : la supervision humaine doit redevenir un 
acte de connaissance, pas de simple vérification.
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Défendre la souveraineté actuarielle face aux LLM ?



LIMITES ET 
PROBLÈMES

(👾)
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Souveraineté et dépendance Big Tech - Digital labor (annotateurs) - Dette cognitive/pertes de compétences
Dépendance excessive/toxicité psy - Impacts sur l’emploi et le travail - Impacts sur la démocratie/les médias



Conférence dédiée sur le sujet : 
https://www.youtube.com/watch?v=
yigCFWNyfUM&t=1556s 

https://www.france.tv/documentaire
s/documentaires-societe/6888928-l
es-sacrifies-de-l-ia.html 

https://www.youtube.com/watch?v=yigCFWNyfUM&t=1556s
https://www.youtube.com/watch?v=yigCFWNyfUM&t=1556s
https://www.france.tv/documentaires/documentaires-societe/6888928-les-sacrifies-de-l-ia.html
https://www.france.tv/documentaires/documentaires-societe/6888928-les-sacrifies-de-l-ia.html
https://www.france.tv/documentaires/documentaires-societe/6888928-les-sacrifies-de-l-ia.html


Les cadres (hard/soft law)
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AI Act/RIA - à partir du 2 août 2025 (phase 2)

Sanction potentielle : jusqu’à 15 M € ou 3 % du CA

Cible : GPAI (ChatGPT, Gemini…) & ceux qui les 
intègrent (entreprises et associations = déployeurs)

Pour préparer la conformité

● Audit des usages + registre
● Transparence (“Vous dialoguez avec une IA”)
● Logs chiffrés conservés 6 mois

Attention si règles spécifiques à un secteur + 
prévoir un audit juridique + nommer un DPO RIA
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Des “gouvernances soft” s’installent progressivement



Que faire ?
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Quel utilisateur êtes vous ?



INTERDIT : donner des données sensibles à l’IA

ATTENTION : fiabilité

OBLIGATION : relecture et esprit critique

Les bonnes pratiques responsables : le “code IA” ;-)

SOBRIÉTÉ : impacts écolo



Les bonnes pratiques



Confidentialité
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🔒 Confidentialité & sécurité des données
🚫 Ne jamais partager de données sensibles (mots de passe, secrets d’affaires, 
infos médicales/financières).
🧾 Considérer chaque requête comme **publique** : ce que vous tapez peut 
être vu ou stocké.
🌍 Garder en tête que les données peuvent être hébergées hors UE → 
vigilance RGPD.

⚙ Paramétrage & contrôle
🛠 Vérifier et configurer les options de confidentialité (désactiver entraînement, 
limiter l’historique).
🧹 Supprimer régulièrement vos conversations stockées et vérifier la mémoire.
🔐 Utiliser uniquement des comptes officiels et sécurisés (MFA recommandé).
󰡷 Se méfier des services ou apps “intermédiaires” non officielles.
Utiliser directement l’API est mieux protégé que les versions web
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Confidentialité : parlons vrai et précisément ✅
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Confidentialité : parlons vrai et précisément ✅

🏢 Usage professionnel
💼 Privilégier les versions **payantes / professionnelles** : plus de garanties 
contractuelles.
󰳕 Utiliser l’IA intégrée dans votre environnement de travail (suite 
bureautique d’entreprise).
🏠 Pour données très sensibles : envisager un déploiement interne ou sur 
infrastructure maîtrisée.
📜 Respecter la politique interne de l’organisation sur l’usage de l’IA.

🎯 Règles stratégiques
💡 Gratuit = vous êtes le produit → privilégier des solutions professionnelles.
🧘 Minimiser toujours les données partagées (“zéro donnée sensible” par 
défaut).
⚖ Vérifier conformité légale (RGPD, secret des affaires).
🎓 Sensibiliser tous les collaborateurs aux risques et aux bonnes pratiques.



Obligations juridiques et copyright
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1) Dire quand on utilise de l’IA : oui, mais pas tout le temps.
La nouvelle loi européenne sur l’IA oblige à la transparence à partir du 2 août 
2026 dans quelques cas précis :

- prévenir quand une personne interagit avec une IA (si ce n’est pas évident) ;
- indiquer clairement lorsqu’un montage trompeur (deepfake) est publié ;
- signaler quand on publie du texte généré pour informer le public, sauf si une 

rédaction humaine l’a relu et en assume la responsabilité.

2) L’entraînement des modèles sur des œuvres protégées n’est pas un “Far 
West”.
En Europe, les créateurs peuvent s’opposer à ce que leurs œuvres servent à 
entraîner des IA. Les acteurs de l’IA doivent respecter ces refus et documenter de 
façon générale d’où viennent leurs données d’entraînement (sous forme de 
résumé).
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Ce qu’il faut retenir
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Ce qu’il faut retenir

3) Qui est “auteur” d’un contenu généré ?
Si la machine produit seule et que l’humain ne fait qu’appuyer sur un bouton, il n’y 
a pas d’auteur humain au sens du droit d’auteur.
Si une contribution humaine créative est réelle et identifiable (sélection, 
composition, retouches originales…), alors cette partie peut être protégée.
Garder des preuves (captures, versions, fichiers de travail) aide à le démontrer, 
mais ne crée pas le droit à elle seule.

4) Peut-on vendre un contenu généré ?
Souvent oui, si les conditions d’utilisation du service le permettent et si vous 
n’enfreignez pas d’autres droits (droit à l’image d’une personne, marque, 
ressemblance trop proche d’une œuvre existante, etc.).
“Libre de droits” ne veut pas dire “sans droit” : c’est juste un type de licence.
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Les principaux risques juridiques

● Contrefaçon (sortie trop proche d’une œuvre existante).

● Atteinte à l’image ou à la voix de personnes reconnaissables.

● Marques et dessins/modèles (logos, produits reconnaissables).

● Données personnelles (visages, voix, documents privés).

● Non-respect des conditions d’utilisation du service d’IA.

● Information trompeuse si vous publiez sans les mentions nécessaires.



Impacts écologiques
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L’impact écologique
Dépend de la famille d’IA : machine learning versus deep learning
Dépend du modèle (voir ici), du pays, de la tâche

https://huggingface.co/docs/hub/model-cards-co2 
https://github.com/mlco2/codecarbon 
https://mlco2.github.io/impact/

Usage > entraînement à partir de 500m d’utilisation

Making an image with generative AI uses as 
much energy as charging your phone

Les techniques d’optimisation (prunisation, 
quantization, distillation)

Il n’y a pas que le CO2, il y a l’eau !

https://ml.energy/leaderboard/?__theme=light
https://huggingface.co/docs/hub/model-cards-co2
https://github.com/mlco2/codecarbon
https://mlco2.github.io/impact/
https://www.technologyreview.com/2023/12/01/1084189/making-an-image-with-generative-ai-uses-as-much-energy-as-charging-your-phone/
https://www.technologyreview.com/2023/12/01/1084189/making-an-image-with-generative-ai-uses-as-much-energy-as-charging-your-phone/
https://clment629.substack.com/p/24-faire-mieux-avec-moins-le-defi
https://clment629.substack.com/p/24-faire-mieux-avec-moins-le-defi


L’étude (fev 2025) sur ChatGPT (4o) mise en avant par OpenAI
https://epoch.ai/gradient-updates/how-much-energy-does-chatgpt-use  

Consommation par requête typique :
 ~0,3 Wh (≈ 10 fois moins que l’estimation 3 Wh)
- GPT-4o, ~200B paramètres (dont 100B activés 
par requête)
- Réponse moyenne : 500 tokens (~400 mots)
- GPU : NVIDIA H100 - Puissance max : 1 500W - 
Utilisation réelle : 10% de FLOP / 70% de 
puissance

Requêtes longues (avec gros inputs) :
- 10 000 tokens en entrée → ~2,5 Wh
- 100 000 tokens en entrée → jusqu’à 40 Wh

1 milliard de messages/jour → ~12,5 MW de 
puissance continue

Entraînement GPT-4o : ~20-25 MW pendant 3 
mois (équiv. à 20 000 foyers US)

L’étude d’Alex de Vries (2023) surestimait l’empreinte 
énergétique car elle se basait sur un modèle ancien 
(GPT-3.5, moins efficace), une charge par requête gonflée 
(6000 tokens vs ~500), des GPU A100 moins performants,  
une hypothèse d’utilisation à 100 % de puissance et sans 
intégrer les optimisations comme le batch processing.

https://epoch.ai/gradient-updates/how-much-energy-does-chatgpt-use


🌱 Empreinte énergétique de Gemini

0,24 Wh par requête textuelle Gemini (≈ 1 sec de 
micro-ondes) | 0,03 g de CO₂ émis | 0,26 ml d’eau 
consommée

Baisse de 96 % de consommation en 1 an (mai 24 → 
mai 25)

Calcul basé sur un mix énergétique propre (22 GW d’
énergie renouvelable achetés)

⚠ Requête médiane seulement – certaines tâches 
bien plus énergivores

❗ Manque de transparence sur le volume total de 
requêtes

Cas d’école : la communication de Google à l’été 2025



📈 +40 % : Croissance annuelle du volume de données dans le 
monde (+300 % en 5 ans)

☁ Un data center ouvre tous les 3 jours, poussant la demande 
énergétique à l'exponentiel

⚡ +70 %/an : Hausse estimée de la conso électrique de l’IA d’ici 
2027

🔌 1000 TWh : Conso des data centers en 2026 = consommation 
annuelle du Japon

⚠ 40 % des data centers risquent une pénurie d’électricité d’ici 
2027

󰏃 35 sites “prêts à l’emploi” en France : avantage compétitif grâce 
au nucléaire

🌊 Un data center = jusqu’à 2 millions de litres d’eau par jour

☢ Les GAFAM misent sur le nucléaire :

● Microsoft rouvre Three Mile Island
● Google & Amazon investissent dans les SMR
● Sam Altman (OpenAI) : 375 M$ dans Oklo (fusion nucléaire)

L’impact écologique
󰏚 En 2026, les data centers = 32 % de l’électricité de l’Irlande 
(vs 21 % pour les logements en 2023)

🛢 Microsoft + ExxonMobil : 50 000 barils de pétrole/jour en 
plus grâce à l’IA
 → +20 000 tCO₂/jour, soit l’équivalent d’un an de conso 
électrique de ChatGPT en 5 jours

🌍 Émissions en hausse :

● Google : +48 % en 5 ans
● Microsoft : +29 % (2020–2024), retrait de la liste SBTi

🔄 L’usage de l’IA = jusqu’à 80 % de la consommation 
énergétique totale (vs 20–40 % pour l'entraînement)

⚠ Le point de bascule : entre 200 et 600 M d’utilisations → 
atteint en moins d’1 semaine pour ChatGPT

📉 ChatGPT 3.5 : 100 000 tCO₂ pour l’usage, soit 200x 
l’entraînement

🧨 ChatGPT 4 (images) encore plus énergivore

🪙 L’IA consomme aussi des métaux :

● 80 000 t de cuivre requises en 2024, 160 000 t/an dès 
2026

● Un déficit mondial de cuivre de 4 Mt est prévu en 
2030 → L’IA aggrave la pénurie de +2,6 Mt



L’impact écologique

« Nous constatons qu'une IA qui écrit une page de texte 
émet 130 à 1500 fois moins de CO2e qu'un humain. De 
même, une IA qui crée une image émet 310 à 2900 fois 
moins de CO2. » 
https://arxiv.org/ftp/arxiv/papers/2303/2303.06219.pdf 

Enjeux clés relativisant ces éléments :
- Effets rebonds
- Obsolescence matérielle à court terme si 

l’IA se déploie dans nos matériels en local

Equipements/matériels = 75-80% de 
l’empreinte totale du numérique

Usages énergivores : vidéo et streaming, 
spam, cloud gaming, métavers = 20% et IA 
représente 20% de ces 20%

https://arxiv.org/ftp/arxiv/papers/2303/2303.06219.pdf


Faut-il fermer les 
salles de cinéma 
pour sauver la 
planète ?
https://x.com/b_dsn/
status/19366423019
10041069 

https://x.com/b_dsn/status/1936642301910041069
https://x.com/b_dsn/status/1936642301910041069
https://x.com/b_dsn/status/1936642301910041069


https://www.researchgate.net/publication/390920260_Frugal_AI_Introduction_Concepts_Development_and_Open_Questions 

https://www.researchgate.net/publication/390920260_Frugal_AI_Introduction_Concepts_Development_and_Open_Questions


Climate Change AI, de David Rolnick et 
Lynn Kaack, a recensé les usages de l’IA 
pour le climat.

🔍 Plus de la moitié des méthodes 
identifiées relèvent du machine learning 
classique (antérieur à l’IA générative).

🌦 Même quand l’IA générative est 
utilisée (ex : prévisions météo), les 
modèles restent 200 fois plus petits que 
ChatGPT.

🧠 Exemple : le modèle de Météo 
France, inspiré de DALL·E, sert à estimer 
les précipitations futures.

L’impact écologique “positif” de l’IA



IA & travail, emploi, compétences…
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●

Titre
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https://cafeia.org/ia-et-travail/ 

https://cafeia.org/wp-content/uploads/2025/01/Cafe-IA-Module-IA-Travail.pdf
https://cafeia.org/wp-content/uploads/2025/01/Cafe-IA-Module-IA-Travail.pdf
https://cafeia.org/ia-et-travail/


En France, 1 salarié sur 2 utilise l’IA en cachette (vs 1 sur 3 en Allemagne, UK, 
USA).

46 % refuseraient d’arrêter même si l’entreprise l’exigeait.

Professions les plus concernées : communication et développement 
informatique.

Risques : fuite de données sensibles, non-conformité légale, erreurs liées aux 
hallucinations d’IA.

Opportunité : révélation d’un fort appétit pour l'IA, moteur d’innovation organique.

Recommandation : accompagner l'usage de l'IA par un cadre sécurisé et des 
pratiques responsables.

Source : newsletter BCG

Shadow AI et Secret Cyborgs : l’IA clandestine

https://insights.bcg.com/index.php/email/emailWebview?email=Nzk5LUlPQi04ODMAAAGZqzsh0LbssXwiLtrJWURGfZAwWxe-Lpzl9ZQ8CT1RTGVtxcdXVC7TzyFLQhDEq68_bhvqXS53Z743Ift_NrEGOMa-A4zAkoCMzA


Your Brain on ChatGPT: Accumulation of Cognitive 
Debt when Using an AI Assistant for Essay Writing 
Task : étude menée auprès de 54 participants, 
répartis en 3 groupes : LLM (ChatGPT), Search 
Engine (Google) et Brain-only (sans outil). 

Le LLM allège la charge cognitive immédiate, mais nuit à la 
consolidation, la mémoire et la pensée critique.

Phénomène de “dette cognitive” : externalisation des processus 
cognitifs à l’IA → moins de structuration mentale personnelle.

L’utilisation répétée d’un LLM modifie l’architecture neuronale du 
raisonnement autonome.

Brain-to-LLM : meilleure intégration des outils (usages tactiques), 
préservation des circuits de contrôle exécutif.

Implication pédagogique : l’introduction précoce d’un LLM limite 
l’apprentissage durable, une phase “sans outil” est nécessaire pour 
ancrer les compétences.

Dette cognitive et/ou atrophie cérébrale ?

ChatGPT causerait une "atrophie cérébrale": Sauf que en lisant 
l'article, il ne dit pas vraiment ca. L'article, très intéressant par 
ailleurs, ne montre rien de surprenant en fait voire des résultats 
assez cohérents avec une externalisation de processus mentaux 
(calculatrice, machine à écrire, ordinateur, GPS, etc)

L’ « atrophie cérébrale » est un leurre : chaque fois que 
l’humanité a externalisé un effort – le calcul mental, l’orientation, 
la mémoire – elle a libéré de la bande passante pour autre 
chose. 

Les grands modèles ne font pas exception : ce sont des 
exosquelettes mentaux qui portent la syntaxe pour que nous 
travaillions enfin la sémantique.

Le vrai saut de risque n’est pas biologique mais stratégique. La 
parade n’est donc pas la peur, mais la conception de boucles de 
pensée critique autour de l’IA.

L’IA n’atrophie pas l’esprit ; elle élargit le périmètre de notre 
responsabilité. Ceux qui intégreront cette lucidité feront de l’IA 
un amplificateur de conscience, pas un anesthésiant intellectuel. 
»

Aller plus loin ici et là 

https://arxiv.org/pdf/2506.08872
https://arxiv.org/pdf/2506.08872
https://arxiv.org/pdf/2506.08872
https://www.microsoft.com/en-us/research/wp-content/uploads/2025/01/lee_2025_ai_critical_thinking_survey.pdf
https://www.linkedin.com/pulse/ia-g%C3%A9n%C3%A9rative-et-cerveau-humain-lheure-de-la-vigilance-eneric-lopez-wuabe/?trackingId=jNPRHIprRXK8bpbfc0WZXQ%3D%3D


“Loi” du futurologue Roy 
Amara (1025-2007) : 

"Nous avons tendance à 
surestimer l'effet d'une 
technologie à court terme et à 
le sous-estimer à long terme". 

L'avenir est “remarquablement 
flou à long terme” et les 
prévisions complexes “surtout 
quand ça concerne l'avenir ;-)” 

De l’impossibilité de prédire (les impacts des technologies)
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https://www.psychopathia.ai/ 

https://www.psychopathia.ai/




IA for impact (good, green, SDGs)
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Inversion du 
biais de 
compétenc
e



Multimodalité et handicap/accessibilité



Hackathon GenAI for disability 

and refugees inclusion
Mercredi 13 et jeudi 14 novembre 2024

Avec le soutien de  Au service de                         

En partenariat avec 

&





Since 2023

- 100 trainings

- 7000 people 
trained mostly 
within 
nonprofits

- 12+ GenAI for 
impact 
hackathons



111



112






