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La	
  longévité?	
  Quels	
  gains?
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Plus  d’années  de  vie  ?
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Plus  d’années  de  vie  ?



Plus	
  d’années de	
  vie	
  en	
  bonne	
  santé?



Tendances de	
  l’espérance de	
  vie	
  sans	
  incapacité
à 65	
  ans en	
  Europe



EV	
  et	
  EVSI	
  à	
  65	
  ans,	
  UE15,	
  1995-­‐2012



Tendances aux	
  Etats-­‐Unis
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Figure	
  1.	
  Female	
  Life	
  Expectancy	
  (LE)	
  and	
  Healthy	
  Life	
  Years	
  (HLY)	
  at	
  age	
  65	
  for	
  
the	
  U.S.	
  NHIS	
  (1997-­‐2010)*	
  and	
  	
  European	
  Union	
   (EU15	
  and	
  EU25)	
  based	
  on	
  

ECHP	
  (1995	
  – 2001)	
  and	
  SILC	
  (2004	
  – 2010)

U.	
  S.	
   1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010
LE 19.2 19.2 19.1 19.0 19.0 19.1 19.2 19.5 19.5 19.7 19.9 20.0 20.3 20.3
HLY 11.5 12.0 12.5 12.5 12.7 12.6 12.7 13.1 13.0 13.6 13.1 13.4 13.8 14.0
%	
  HLY/LE 60.1 62.4 65.3 66.0 66.5 66.1 66.3 67.3 66.6 68.9 65.8 67.2 67.9 68.8

*	
  Based	
  on	
  responses	
  to	
  five	
  activity	
  limitation	
  questions.

LE:	
  United	
  StatesLE:	
  EU15

HLY:	
  United	
  states*

HLY	
  based	
  on	
  SILC	
  data

SOURCE:	
  Madans JA-­‐EHLEIS,	
  2014



Long Term Improvement in Less Severe Disability:
Percent With Any Activity Limitation (USA, 1963 -2010)
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Tendances de	
  la	
  prevalence	
  des	
  démences



Decline in	
  the	
  prevalence of	
  dementia

Larson	
  et	
  al,	
  NEJM 2013



Plus	
  de	
  personnes très âgées ?



Distribution	
  des	
  durées	
  de	
  vie	
  individuelles
en	
  France	
  depuis	
  1827	
  -­‐ pour	
  100.000	
  filles	
  à	
  la	
  naissance
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Nombre	
  de	
  centenaires:	
  Europe	
  vs.	
  Japon
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How	
  long	
  are	
  adult	
  life	
  durations
d(x)	
  series

  0  

1  000  

2  000  

3  000  

4  000  

5  000  

6  000  

20     40     60     80     100     120    

1876-­80

1929-­32

1988-­93

Modal  length  of  life  (M)

Deviation  above  M

Maximum  life  span  

Distribution	
  of	
  the	
  ages at death in	
  Switzerland
1876-­‐1880,	
  1929-­‐1932,	
  1988-­‐1993



Compression	
  vs.	
  shifting mortality



Change	
  in	
  the	
  number of	
  centenarians in	
  Europe	
  vs.	
  Japan
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Nombre	
  de	
  centenaires	
  (100+):	
  Japon	
  vs.	
  Danemark
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Source	
  5-­‐COOP,	
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  2014



Plus	
  de	
  personnes très âgées
en	
  bonne	
  santé	
  ?







Year
Males Females Males Females

1973	
  (1) 405 28.9 19.1 37.5 14.3 21.9
1975	
  (2) 548 39.1 38.5 46.8 15.4 25.7
1981	
  (3) 1072 94.2 33.1 50.7 18.2 27.9
1992	
  (4) 4152 13.2 36.5 59.8 21.2 36.6
1993	
  (5) 4802 59.9 39.3 61.1 17.9 34.4
2000	
  (6) 13036 14.6 57,0 78,0 22.2 41.1

Prevalence	
  of	
  centenarians	
  confined	
  to	
  the	
  room

Population	
  
size

Sampling	
  	
  
rate	
  

%	
  confined	
  to	
  the	
  room %	
  bedridden

(1)	
  Tokyo	
  metropolitan	
  institute	
  of	
  aging	
  (1973)
(2)	
  Center	
  for	
  development	
  of	
  elderly	
  welfare	
  (1976)
(3)	
  Japan	
  Health	
  promotion	
  and	
  Fitness	
  Foundation	
  (1992)
(4)	
  Japan	
  College	
  of	
  Social	
  Work	
  (1992)
(5)	
  Japan	
  Health	
  promotion	
  and	
  Fitness	
  Foundation	
  (1993)
(6)	
  Japan	
  Health	
  promotion	
  and	
  Fitness	
  Foundation	
  (2002)

Research	
  reports

Courtesy Yasuyuki Gondo

Etudes	
  japonaises,	
  de	
  1973	
  à 2000



La	
  longévité?	
  Quels	
  gains?

• Plus	
  d’années	
  de	
  vie?	
  Oui,	
  dans	
  tous	
  les	
  pays.

• Plus	
  d’années	
  en	
  bonne	
  santé?	
  A	
  priori	
  non	
  en	
  Europe.	
  Mais	
  oui	
  aux	
  Etats-­‐
Unis.

• Plus	
  de	
  personnes	
   très	
  âgées? Oui,	
  beaucoup	
  plus.	
  Mais	
  de	
  grandes	
  
disparités	
  entre	
  les	
  pays.	
  	
  	
  

• Plus	
  de	
  personnes	
   très	
  âgées	
  en	
  bonne	
  santé?	
  	
  Oui	
  au	
  Danemark.	
  Mais	
  
non	
  au	
  Japon.	
  Pourrait	
  dépendre	
  de	
  la	
  dynamique	
  démographique:	
  
compression	
  de	
  la	
  mortalité	
  ou	
  scenario	
  “shifting mortality”.	
  Plus	
  de	
  
personnes	
  démentes?	
  Peut-­‐être	
  pas? Plus	
  de	
  personnes	
   fragiles?	
  Nous	
  ne	
  
savons	
  pas	
  encore.	
  



Les	
  déterminants	
  de	
  la	
  longévité	
  humaine	
  



Les	
  déterminants	
  de	
  la	
  longévité	
  des	
  adultes

• La	
  durée	
  de	
  vie	
  la	
  plus	
  commune
(M)

• La	
  distribution	
  des	
  durées	
  de	
  vie	
  
individuelles	
  (dispersion)	
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La	
  durée	
  de	
  vie	
  la	
  plus	
  commune	
  (M)

Biological	
  
robustness	
  and	
  
vitality	
  of	
  the	
  

species

Hostility
of	
  the	
  milieu

Climate,	
  pollution…
food	
  availability,

quality
&	
  quantity

EnvironmentGenome

Common	
   Length of	
  Life



La	
  distribution	
  des	
  durées	
  de	
  vie	
  
individuelles	
  (dispersion)

Genes
• Estimated circa 25%	
  (from twin studies)

Environment (?)

Culture
• Role and	
  place	
  of	
  the	
  oldest old (society	
  and	
  family)
• The	
  meaning and	
  values	
  of	
  ageing (well,	
  successful,	
  active…)
• Caring (technical,	
  formal or	
  not)

Level of	
  development



Le	
  niveau	
  de	
  développement	
  

Political and	
  economic freedom
• Well established democracies and	
  market economies

Free	
  access to	
  health services	
   &	
  education
• Social	
  democracies

Gender equality

Solidarity and	
  social	
  justice
• Wealth and	
  income inequality

Social	
  cohesion
• Nation	
  vs	
  communities

Jean-­‐Marie	
   Robine
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Merci	
  pour	
  votre	
  attention!
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